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1.3.2020

OHJEET POSTI OY:N PALVELUKSESSA OLEVIEN SAIRAANHOIDON JARJESTAMISESTA JA
SISALLOSTA

1.YLEISOHJEET

Yleistd sairaanhoidon tavoitteisia

Sairaanhoito téydentéid ennaltaehkdiseviid lakiséidteistd tysterveyshuoltoa
ja muuta terveydenhuoltoa.

Sairaanhoitoa jo muuta terveydenhuoltoa jéirjestéimdlla edisteftiéin
henkildstsn hyvinvointia, fyBsséi selviytymistd sekd tys- ja toimintakyvyn
sdiilymistd.

Kenelle jarjestelédin sairaanhoitoa

Sairaanhoito jéirjestetéidin Posti Oy:ssé tydsuhteessa oleville tyntekijsille
Posti Oyt koskevassa yrityskohtaisessa tydehtosopimuspdytakirjassa
[viestinvilitys- ja logistiikka-ala, ns. Posti-kofelo) sovitun mukaisesti.
Koeaikana tyéntekijéllé on kéiytsssé lakiséditeinen tysterveyshuolto ja
koeajan péétymisen jéilkeen t&mén ohjesédnnén mukainen sairaanhoito.

Sairaanhoito jgirjestetéién edelléd mainituin edellytyksin myss harjoittelijoille,
vuosilomasijaisille ja tysllisyysvaroin palkatuille.

Sairaanhoitoa korvataan my8s palkallisen loman aikana ja palkattomankin
loman aikana silt ajalta, jolia maksetaan sairausvakuutuslain mukaista
erityiséitiys-, difiys-, isyys- tai vanhempainrahaa taikka sairauspéivérahaa.
Myss silté ajalta, jonka tydntekijé on médrdajaksi mysnnetylld
kuntoutustuella ja héinen siis voidaan odottaa palaavan Posti Oy:n
palvelukseen, sairaanhoito korvataan tydnantajan kanssa sovitun
kuntoutussuunnitelman edellyttéméilld tavalla, kun tésta on sovittu Posti
Oy:n tydhyvinvointijohtajan kanssa ennalta,

Néiden ohjeiden dllekirjoitushetkellé voimassa olevan viestinvdlitys- ja
logistiikka-alan tydehtosopimuksen mukaan sellainen tyéntekija, jolla
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15.1.2000 on tai olisi ollut oikeus néiden ohjeiden mukaiseen
sairaanhoidon tasoon, séiilytaé oikeuden kéyta néiden ohjeiden
mukaisia sairaanhoidon palveluita vuoden ajan sairastumispéiiviisté lukien.

Mikali tysntekijéin sairausloma on alkanut jo ennen lomautusilmoituksen
alkamista, on tydntekijéillé oikeus néissé ohjeissa mainittuihin
sairaanhoitoetuuksiin myds lomautuksen aikana siihen asti, kunnes
tydehtosopimuksen mukainen palkanmaksu kestéid tai sairaus on pddttynyt.

Mikali tysntekijé sairastuu lomautusilmoituksen jélkeen, on hanelld oikeus
sairaanhoitoetuuksiin lomautukseen asti.

Misti tydnantajan kustantamaa sairaanhoitoa saa

Tydnantajan kustantamaa sairaanhoitoa voi saada vain ty8nantajan
osoiftamalfa palvelujen tuottajalta.

Tynantaja korvaa sairaanhoidon palvelut seuraavasti osoituksensa

mukaisesti jéirjestettyind:

- ty8paikan nimetylld tydterveysasemalla

- fterveyskeskuksen tydterveysasemalla

- tybnantajan sopiman muun palvelujen antajan foteutiamana

- julkisin varoin yllapidetyn sairaalan poliklinikalla

- avosairaanhoidon palveluing, jotka tuotetaan kuntalaisille
kansanterveystybné terveyskeskuksessa, jolloin poikkeuksellisesti
tysntekiiai kuitenkin itse suorittaa terveyskeskuksen mahdollisesti
perimdn terveyskeskusmaksun.

Sairaanhoidon sisaltd

Tynantaja kusfantaa sairaanhoitoa, siten kuin jaljempéind tarkemmin
sanofaan

- yleislggkdritasoisena sairaanhoitona
- erikoisléitikéritasoisena sairaanhoitona
- fysikadlisena hoitona

Korvattavan tutkimuksen, toimenpiteen tai hoidon suorittamiseksi véaltiimét tarvitlavan
erityisen hoitotilan kéytts
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Jos yleis- tai erikoisladikéirin ohjestiinnén mukaan korvatiavan tutkimuksen
fai foimenpiteen suorittaminen taikka hoidon antaminen vélttéimété
edellyitéivit erityisen, tarkoitukseen soveltuvan tutkimustoimenpide- tai
hoitotilan kéyttémistd, korvaiaan tydntekijélle mys tisté mahdollisesti
aiheutuvat kohtuulliset kustannukset { tutkimus-, toimenpide-, leikkaussali-,
hoitotilamaksu).

Korvattavaan sairaanhoitoon kuuluu my8s julkisin varoin ylléipidetyn
sairaatan poliklinikkamaksu, huomiociden kohdassa 8 olevat poikkeukset.

Korvattavat lédkérintodistukset ja -lausunnot

Tydnaniaja korvaa seuraavat osoittamansa yleis- ja erikoislédkérin
loctimat |&&karintodistukset ja - lausunnot, jotka on farkoitettu

- sairaudesta johtuvan tyskyvyttdmyyden osoittamiseksi

- sairausvakuutuslain { 364/63 ) 9 §:n nojalla kokonaan tai
erityiskorvattavien léékkeiden saamiseksi

- kuntoutuksen tarpeeliisuuden osoittamiseksi

- tydkyvyldmyys- tai muun ennenaikaisen eldikkeen { esim. yksiloHinen
varhaiseldke) hakemiseksi

{Ajokorttiasetuksen mukainen l&&kérintodistus ja sen laatimisia edellyttévi

tutkimus korvataan lakisééteiseen fysterveyshuolioon kuuluvana

autonkuliettaiille ja henkilsille, joiden tydtehtéivéin hoitaminen edellytiéé

autolla ajoal).

Sairaanhoito foteutetaan tarpeettomia kustannuksia vélitéen

Sairaanhoidon kustannuksista sucritetaan tyéntekijélle korvausta vain silté
osin, minké suoritettu tutkimus fai annetiu hoito farpeettomia kustannuksia
viilttéen, tydntekijéin terveydentilaa kuitenkaan vaarantamatta, olisi tullut
hénelle maksamaan.

Jos tyéntekijéin sairaus edellyttéd laajoja tutkimuksia jo hoitoa tai jos jo on
kéiynyt ilmeiseksi, etté léidketieteellisen kokemuksen ja kéytéinnén
perusteella ne on tarkoituksenmukaista suorittaa sairaalan poliklinikalla tai
osastolla, on tutkimukset ja hoito jérjestettévé julkisin varoin yllapidetyssa
sairaanhoitolaitoksessa alimmassa maksuluokassa.




4{11)

Jos syntyy epitietoisuutta siitd, onko suunnitelty tutkimus_ja hoito
korvaukseen oikeutiavaa, TULEE ASIA VARMISTAA ETUKATEEN ndistd

ohijeista ja niiden mukaisesti. Némé ohjeet ovat tynantajan osoiftamien
sairaanhoitopalvelujen tuottdijilla sekd tySterveyshuoltoasioita
kasittelevilld henkilsillé. TERVEYDENHUOLTOHENKILOSTON TULEE
OTTAA HUOMIOON NAIDEN OHJEIDEN MAARAYKSET TUTKIMUKSIA

TEHDESSAAN JA HOITOA ANTAESSAAN.

Vaikean taudinkohtauksen sattuessa tulee tarvittavat hoitotoimenpiteet
kuitenkin toteuttaa viipymdttd.

2. YLEISLAAKARITASOINEN SAIRAANHOITO

Sairaanhoito foteutetaan ensisijaisesti ns. yleisléékéritasoisena
avosaircanhoitona.

Sithen siséltyy

lagkarin suorittama hoito

sairauden ja hoidon madrittelemiseksi tarpeelliset iékérin
tutkimukset

[s8kérin madraamét laboratorio- ja réntgentutkimukset seké niihin
verrattavat muut futkimukset

terveydenhuollon muun ammattihenkilsstsn léékérin valvonnassa
ja ohjeiden mukaisesti antama hoito

Luettelot yleisladkéritasoiseen sairaanhoitoon fiittyvist toimenpiteistd
ja tutkimuksista:

Ohijeiden liitteind ovat luettelot fydnantajan korvaamista
yleislgékéritasoiseen avosairaanhoitoon kuuluvista laboratorio-,
réntgen ja niihin verrattavista muista tutkimuksista seké ladkarin
toimenpiteistd.

Yleissti&ntona ja tulkintachjeena ndiden tutkimusten
osalta on, ettd
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Omien nimettyjen tyoterveysldékéarien vastaanotolla
yleisladkdritasoiseen sairaanhoitoon kuuluvat sellaiset laboratorio-
ja réntgentutkimukset sekd niihin rinnastettavat muut tutkimukset
joiden katsotaan yleisesti kvuluvan avosairaanhoidossa toimivan
feislGéikérin kdyitmééin tutkimusaineistoon ju joista saatuja
tuloksia tai lausuntoa hén px tyy YLEISLAAKARINA ITSE
KAYTTAMAAN potilaita tutkiessaan ia hoitaessaan (ks. liite 1
Laboratoriotutkimukset].

Akuuttikéiynneilld muilla kuin Posti Oy:n nimetyilla
tydterveyslidkdreills kéytsssd ovat Posti Oy:n paivystyslaboratorio- ja
péivystyskuvantamistutkimukset seké péivystystoimenpiteet (ks. liite 1:
Laboratoriotutkimukset: Péivystyslaboratoriotutkimukset)

Luettelossa: on kuitenkin myés joitain sellaisia tutkimuksia, joissa
tutkimuksen luonteen johdosta erikoislédkérin tulee toimia tutkimuksen
suorittajana ja lausunnon antajana { esimerkiksi kliininen rasituskoe,
er&iét t5hystystutkimukset, rontgen- ja uliraddnitutkimukset).

3. ERIKOISLAAKARIN HOITO

Tyénantojo korvaa erikoisladkérin tutkimuksen ja hoidon oman
nimetyn fy&terveysléékérin toi tydnantajan osoittaman muun Iadgkdrin
lGhettéiméing, jolloin kéiynnin yhteydessd erikoislédkérin madrétivissé
ovat Posti Oy:n laboratoriotutkimuslistan {liite 1:
Laboratoriotutkimukset) tutkimukset.

Jos tyéntekija hakeutuu suoraan erikoisléakdrille, ei ndité kustannuksia
korvata ty$nantajan toimesta.

Korvattava erikoislédkérin tutkimus ja hoito on luonteeltaan
konsultaatiota: se edellyttéd erikoislidkérin antamaa palautetta
lahetiéville laékérille jo dina tySterveyslagkdrille.

Psykologin konsultaatiot hyviiksytéitn padsadntsisesti 1-5 kéynnilte
psykiatrin tai tySterveyslédkarin médr&aménd.

Psykiatrin ja/tai psykologin antomasia ferapiasta on sovittava
etukéteen erikseen ja pyritiévé jdrjestéiméadn se ensisijaisesti KELAn
kustantamana.
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Jos fydterveyslidikéiri tofead, effd tydntekijén sairaus fai sairauden
diagnoosin selvitiiminen valtttimétis edellytéé hammasléakdrin
tutkimusta, voi héin osoittaa tydntekijdn hammaslaakérille, jolloin
hammasléékéri toimii erikoisléakéring.

Korvattaviin tutkimuksiin ja hoitoihin siséltyvét erikoisléidkérin
méérddmdt, tavanomaisesti avosairaanhoitona suoritetfavat
tutkimukset ja annetiu hoito.

My®s erikoislaékarin antamasta tutkimuksesta jo hoidosta on
voimassa, eltéd sairaanhoitona korvataan avosairaanhoito
tarpeetiomia kustannuksia véiltiGen. Samoin tulee ottaa huomioon,
mité edellé kohdassa 1. sairaanhoiden yleisohjeissa asiasta on
tarkemmin mééirétly.

4. FYSIKAALINEN HOITO JA ORTOPEDINEN MANUAALINEN FYSIOTERAPIA

Sairaanhoitoon kuuluu fysikaalinen hoito ja omt-fysioterapia seké
tydterveyskidkarin {tai poikkeustapauksissa) tyhy-yksikén oscittaman
muun yleisldékérin médraéma fysikaalinen likuntahoito ja sithen
liittyvé tarpeellinen esikasittely, sekd erityistapauksissa myos
manipulaatichoito.

Lisciksi korvataan erikoislédkérin médrééma muu fysikaalinen hoito
edellyttéien, etté hoitoa vaativa sairaus on kuulunut hoidon
méérénneen erikoisléakdrin erikoisalaan.

Fysikaalinen hoito ja omt-fysioterapia korvataan vain, jos hoidon on
antanut fysioterapeutti tai hoito on anneftu fysikadlista hoitoa
antamaan hyviksylyssa ladketieteellisessé laboratoriossa tai
hoitolaitoksessa.

Lisiksi edellytetdén, eftd fysikaalinen hoitolaitos ldhettda arvioinnin
hoidon tuloksellisuudesta tydterveyslddkarille, myss silloin, kun
ghetteen fysikaaliseen hoitoon on kirjoittanut muu kuin
fydterveyslékri { esim. tynanfajan osoittama muu yleisléékéri tai
erikoislagikéri ). Fysikaalista hoifoa mééréittdessé on huomioitava, efft
hyvéin hoitokéyiénnén mukaisesfi tulee annetun hoidon vaikuttavuutta
o hoitodiagnoosia arvicida 5-7 hoitokerran jéiltkeen. Téissé vaiheessa
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tulee my®s arvioida, etid tarpeelliset ja mahdolliset ennalfoehkaisevét
toimenpiteet on toteutettu tydpaikalla.

Saman hoitomédréyksen perusteella korvataan fysikaalinen hoito
enint&idn 5-7 hoitokerralta ja OMT {ortopedinen manuadlinen
fysioterapia) eninféiéin 5-7 hoitokerralta. Korvaamisen edellytyksend
on, et hoito on anneftu kolmen kuukauden kuluessa ensimmaisestd
hoitokerrasta.

5. MATKAKUSTANNUKSET

Matkakustannukset korvataan 1.3.2020 lukien viestinvilitys- ja
logistitkka-alan tysehtosopimuksen 30 § 5. momentin mukaisesti.

6. SAIRAANHOITOPALVELUJEN KAYTTAMISESTA

Asioidessaan fydterveyshuollossa tysntekijdllé tulee olla mukanaan
tybnantajan antama henkilskortt, jolla tydntekijé voi osoitiaa
oikeutensa palvelujen kéytissn.

Tydterveyshuollon palveluntuottaiat ja sen alihankkijat pyytévéit
asiakkaana olevalta tydnfekijélta néhtévikseen tydnantajan antaman
henkilskortin, Jos henkilskortti ei ole kuvallinen, henkilsllisyys tulee
voida osoitiaa muulla kuvallisella henkilsllisyyden luotettavasti
osoittavalla asiakirjalla.

Jos uusi tydntekijd ei vield ole saanut henkilskorttia fai jos se muuten
on tarpeen, tydterveyshuollon palveluntuotiaja tai sen alihankkija tulee
varmistamaan oikeuden kéyttéid tySterveyspalveluja asianomaisen
henkilsn suostumuksella t&mdn esimicheltd.

Vaikean taudinkohtauksen sattuessa tai jos tyéntekijén tila sité vaatii,
tulee hoitoon hakeutuminen ja hoitotoimenpiteet toteuttaa viipyméts,
henkilskortin tai léhetteen puutiumisesta huolimatta, Tallgin tysntekijén
oikeus palvelujen kéiyttdsn voidaan selvittad jalkikateen.

Vaikeassa, dkillisessé sairauskohtauksessa on syyté hakeutua suoraan
ensiapuun | terveyskeskus tai sairaala )
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Akuuteissa sairaustapauksissa péivystyspoliklinikkamaksu maksetaan
ilman tysterveydenhuollon antamaa léhetetid silloin, kun
tysterveyshuollon palvelut eivéit ole olleet kéiytettévissd. Tydntekiic
foimitiaa tarvittavat laskufositteet esimiehelleen hyviksyttivéksi.

7. OHJEET SAIRAUSPOISSAOLOISTA JA LAAKARINTODISTUKSISTA

Sairauden aiheuttamasta fySesteestd ja poissaolosta on ilmoitettava
mahdollisimman nopeasti esimiehelle. Saamansa todistuksen
tydkyvyttomyydestd tydntekijé toimittaa itse tai antaa ohjeet sen
toimittamisesta henkilélle, jonka tehttivéing on tyBnantajan puolesta
kéisitelld sairauslomatodistuksia. Henkil6stén terveydentilaa koskevat
tiedot ovat luottamuksellisia ja salassa pidettéivid. Tietojen késittely
jirjestetdién siten, eftd mahdollisimman harva hallinnollisissa fehtévissé
toimiva osallistuu sithen.

Salassa pidettévid tietoja voi ilmaista sivulliselle vain sithen
oikeuttavalla perusteella. Téllaisena perusteena voi olla joko
asianomaisen antama svostumus fai lainsditdéntéén siséltyvd
oikeutus tai velvollisuus tietojen luovuttamiseen.

Lyhytaikaisten, eninféén 1-3 péivén tydkyvyttémyysjaksojen osalta
tyénantaja voi harkintansa mukaan olla vaatimatte [&ékérintodistusta
tai muuta selvitystd tyskyvyttomyydestd. Lagkérintodistuksen tai muun
selvityksen tarpeellisuudesta p&dtiad tydnantaja tydntekijén
ilmoittaessa tyskyvyitdmyydestidin.

8. OHJEIDEN TULKINTA JA POIKKEUKSET ERITYISISSA YKSITTAISTAPAUKSISSA

Ladketieteelliset tulkinnat jo ratkaisut antaa Posti Oy:n
tyshyvinvointijohtaja. Néiden ohjeiden soveltamista koskevat muut
asiat ja Posti Oy:n korvaamien muiden foimenpiteiden maksun
ratkaisee Posti Oy:n tyShyvinvointijohiaja.

- Tulkintalinjat késitellaén mydhemmin tydpaikkaterveydenhuolion
kehitiamisen neuvottelukunnassa yksittdisen henkilén infimiteettid
suojaavia salassapitos@idnnoksid noudattaen.
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1.3.2020 alkaen voidaan tylédketieteellisten kriteerien perusteella
tysterveyshuollon valtakunnallisen vastuuldédkérin suosittamana
korvata seuraavat erityisluvalliset tutkimukset ja toimenpiteet:

* ravitsemusterapeutin antama neuvonta ja chjaus
* liséikéiynnit tySpsykologilla

* ambulatorinen unitutkimus

* luuntiheysmittaus |

* tietokonekuvaukset, magneettikenttikuvaukset

Seuraavassa on esimerkkejé tutkimuksista jo toimenpiteistd, jotka
pddsddntsisesti eivéit kuulu korvattavan avosairaanhoidon piiriin:

* laajat hivenaine- ja vitamiinitutkimukset, tukipohjalliset, kuulokojeet,
silmélasit {tydlasien korvaamisesta on annettu ohjeet erikseen),
hammasproteesit

* rokotteet, gammaglobuliini { tetanus-rokote korvataan haavan hoidon
yhteydess&, samoin lakisédteiseen tysterveyshuoltoon kuuluvat
rokotukset, esim. utkomaille suuntautuvan tydmatkan takia )

* raskauden kulun selvittéminen, johon liittyy esim. sikién ultrag@ni- ja
lapsivesitutkimukset (néimé kuuluvat ditiyshuollon piiriin)

* angiografiat (valtimoiden varjoainekuvaukset)

* puheterapeutin palvelut

* avohoidossa niin sanotut péivé- ja lyhytjglkihoitoinen kirurgia { esim.

tyr&-, suonikohiju- ja peréipukamaleikkaukset )

* avohoidossa foimenpiteet, jotka hoitavan laakérin fisaksi

vaativat/tarvitsevat anestesialdékéarin mukanaoloa

9. KORVATTAVUUDEN MAARAYTYMINEN KAYTTOTARKOITUKSEN MUKAAN

Lakiséidteisessa tydterveyshuollossa ja sairaanhoidossa kéytetédn

osittain samoja tutkimuksia ja toimenpiteitd. Vaikka tutkimus tai toimenpide
ei edelld olevan mukaisesti kuuluistkaan tySnantajan kustannettavaan
sairaanhoitoon, sen maksaminen tyénantajan toimesta voi silfi olla
perusteltua sen vuoksi, eftéi se siséiltyy tySnantajan jGriestémadn
lakiségteiseen tydterveyshuoltoon.

Jos toimenpide kuuluu lakiséidteiseen tydterveyshuoltoon, kuten esim.
tarpeellinen rokotus ty&n johdosta tai ennen ulkomaille suuntautuvaa
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tydmatkaa, fydnantaja kustantaa sen lakiséidteiseen tysterveyshuoltoon
kuuluvana.

10. OHJEIDEN VOIMASSAOLO

N&mé ohjeet ovat voimassa 1.3.2020 alkaen toistaiseksi.

Helsingissé 26. pédivéind helmikuuta 2020
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Posti- ja logistiikka-alan unioni PAU ry

LITTEET

- Liite 1: Laboratoriotutkimukset / Péivystyslaboratoriotutkimukset

- Liite 2: Typaikkaterveydenhuollon jérjestéimistapaa koskevat ohjeet
Késitelty Posti Oy:n tydpaikkaterveydenhuollon kehittémisen neuvottelukunnassa
24.1.2019 ja hyvaksyity séhkdpostitse.
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